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Social

Asamblea de
Bienvenida

En la primera Asamblea General nos reunimos como comunidad para brindarnos la bienvenida a este nue-
vo ciclo escolar. Fue una actividad imaginada y creada desde el equipo de coordinadoras y coordinado-
res, cuya idea consistio en que el inicio fuera dindmico; que todas y todos disfrutaramos de las activi-
dades v, por supuesto, dar la bienvenida a las nuevas y nuevos integrantes de la comunidad educativa.

El equipo coordinador —con alumnas y alumnos de 2° hasta 6°-,
condujo el evento: iniciamos con las palabras de nuestro director y
la subdirectora generales, seguido de las palabras de algunas coor -
dinadoras de sexto ano. Una vez finalizada esta primera parte, se
comenzo con la integracion de las y los participantes, convirtién-
dose en un momento muy ameno en donde la recien llegada gene -
racion de 1° nos invitd a unirnos en el baile de "la vibora de la mar".
Una vez terminado este momento tan divertido, el equipo nos invito
a compartir y disefiar en el suelo, es decir, en el patio central, unaidea
muy clara que respondiera a esta pregunta: jqué le quiero brindar
al Inhumyc este afio? Y, como no podia faltar, concluimos la Asam-
blea General con un video en el que todas y todos juntos, expresa-
mos el gusto este nuevo ciclo escolar, jclaro, al estilo Duc In Altum!
y sofar cosas tan grandes o tan pequefias como se puedan crear.




Social

Retirode
Coordinadores

iPrimera salida oficial del ciclo escolar 23-241

El nuevo equipo coordinador se encontraba entusiasmado por asistir a Valle de
Bravo para experimentar y adquirir nuevas herramientas que les permita acom-
pafiar, de la mejor manera, en diversas actividades de la comunidad. Claro que
disfrutamos de espacios de reflexion hasta momentos de sustos v risa.

El Retiro fue un momento que se caracterizo por el trabajo en equipo y conocer
e interactuar con las diferentes personalidades del los coordinadorres. El equipo
de adultos que acompand esta experiencia sabe que las y los jovenes que asis-
ten lo hace con un gran gusto y tienen muy clara una meta: poder acompafiar
en actividades durante todo el afio a sus compafieras y compaferos — desde
la tiendita del Bazar Solidario, a las artesanas y artesanos, a las experiencias de
grado, los retiros, la asamblea general y diversos eventos escolares.

Mientras transcurrian las etapas del Retiro, se iba experimentando un poco de
cansancio, risa, muchas ganas de trabajar, el gusto por la comunidad y la her-
mandad entre los asistentes. Asi, mientras se cumplian los retos grupales se iban
puliendo otro tipo de aspectos y actividades.

Al final de estos enriquecedores dias se nota que el equipo esta listo y emocio-
nado por crear, hacer, acompafar y dejar "todo en la cancha” por un proyecto en
el cual creen, llamado Inhumyc.

Feriade
clubes

A

Una forma de integrarse y formar vinculos fuera
del saldn de clases asi como describir —o poten-
ciar— habilidades e intereses es participar en uno
de los clubes que se ofrecen en el Inhumyc.

Por ello, durante el inicio del nuevo curso escolar
celebramos, una vez mas, nuestra feria de clu-
bes: un total de 19 clubes deportivos y culturales
mostraron sus proyectos y actividades que se
llevaran a cabo en el ciclo escolar 2023-2024.

El pasado 18 de agosto- para preparatoria- v el
1 de septiembre —para secundaria- se presen-
taron este conjunto de actividades deportivas,
artisticas y culturales; cada uno de los profesores
y profesoras dieron muestras de su creatividad
buscando que prevalecieran los objetivos que
dieron vida a sus clubes y que los hace tan po-
pulares entre las y los estudiantes.

Hoy, nuestras alumnas y alumnos disfrutan de
actividades que les ayudan a potenciar sus habi-
lidades vy, de esta manera, dar sentido a una par-
te muy importante de nuestra educacion integral




Afectivo / Emocional

Experiencia 4’

iComenzamos con toda la energia las experiencias de
prepal

Del miércoles 27 al viernes 29 de septiembre, la genera-
cion de 4° de preparatoria se fue a Valle de Bravo a vivir
su "Experiencia Duc in Altum”.

Los chicos y chicas llegaron a la experiencia llenos y
llenas de emocion y con diferentes expectativas, entre
ellas, conocer a mas personas, divertirse e integrarse.
Asi, a lo largo de la experiencia, estas expectativas se
fueron cumpliendo e inclusive se superaron, es decir,
formaron comunidad. Entre ‘rallys’, actividades de inte-
gracion, retos y mucho mas se fue dando un ambiente
de convivencia que fortalece mucho a la generacion.
Se vivieron momentos inolvidables: chicos y chicas
que corrian de una actividad a otra, que se daban la
mano para lograr un reto, que se preocupaban por la
otra persona. Se fueron identificando en la mirada y
en la sonrisa de los demas, reconociéndose entre si, a
sus compafieros y companeras —no solo de salon o de
generacion- sino también de vida, en esta etapa que
estan iniciando.

Experiencia 1’

Comunidad, alegria, equipo, grupo, emocion, son algunas de
las palabras que describen las primeras Experiencias de 1° de
secundaria en Ticuman, Morelos.

Nuestras y nuestros jovenes descubrieron, por primera vez,
todo aquello de lo que son capaces como grupo. Experimen -
taron esa primera ocasion en la que se miraron al rostro, sus
expresiones, y los ojos, para lograr un reto que tenian que
resolver como grupo. Ellas y ellos han sentido y vivido la
alegria de encontrar, en conjunto, la respuesta y satisfaccion
de contribuir para lograr una misma causa.

Hemos iniciado el camino con las y los mas pequefios del
INHUMYC dando prioridad a la integracion vy la adaptacion a
esta genial etapa de su vida.




Académico / Intelectual

Visita al
Jardin
Botanico

El Jardin Botdnico de la UNAM, ubicado en Ciudad Universi-
taria, es un pequefo lugar que condensa la biodiversidad de
México —categorizada meticulosamente por especie, habitat vy,
me imagino, algln orden especial que te invita a sumergirte en
un mundo colorido, variado y fascinante. Desde la entrada, se
disfruta de sus torres de cactus, estirandose al cielo mexicano
—que nos arropa a todos en sus colores vibrantes, sus aves,
plumas lustrosas y bellas— hasta el césped bien mantenido, el
cuidado y amor que fue invertido para el desarrollo de este

proyecto es evidente.

En cuanto llegamos, una profesional nos atendio felizmente,
brindandonos informacion sobre las plantas que, en mi opinion,
ella ama tanto. Nos educaba de manera especial: senalaba las
pequefias muestras de las especies que describia, remarcando
sus estructuras internas y sus funciones. Ahora que ya he
nombrado el aspecto educativo, puedo enfatizar lo bonito que
lucia el jardin aquel dia, tuvimos la suerte de asistir en un dia
soleado Y, aunque hacia calor, la vista nos invitaba a pensar
que en ese momento todo lo demas, al exterior de ese espa-
ciofuera poco relevante. Mi parte favorita fue el invernadero,
con su pequefo arroyito y sus estructuras de roca volcanica
enredada con plantas tropicales, verdes y fuertes.

Yo volveria cualquier dia de la semana.

Visita al Museo de San
Agustin de las Cuevas y
oficina de Correos de México

“Entrega inmediata, te vendo tu profesion”

- 5 y N T

El pasado 8 de octubre las y los estudiantes de sexto drea IV rea-
lizaron una actividad académica muy diferente: visitaron el atrio de
la Parroquia de San Agustin de las Cuevas, ubicada en el centro
de Tlalpan, para conocer un poco acerca de su historia, el tipo de
construccion arquitectonica que alberga dicho recinto y datos muy
interesantes acerca de su origen — brindados por parte del profesor
Omar Espinosa, de la materia de historia.

Posteriormente, caminamos rumbo a las oficinas de Correos de Mé-
xico para que enviaran una carta, como parte de una actividad que
se desarrollé durante la clase a partir del tema comunicacion verbal y
escrita. Dicha actividad consistid en investigar acerca de la carrera o
profesion de alguno de sus compafieros o compafieras, en donde se
puede estudiar, cudles son las materias incluidas en su plan de estu-
dio, las oportunidades laborales de esa carrera, los centros de trabajo,
tipos de becas, los costos aproximados y muchos otros datos que
podrian ayudarles en su proxima toma de decisiones.

El objetivo era comunicar, en una carta redactada con sus propias
palabras, toda esta informacion y hacerla llegar de una manera crea-
tiva y original, que no fuera un simple correo electrénico. De esta
manera, para las alumnas y alumnos fue una gran sorpresa, desde
cerrar el sobre con el cojin de esponja mojado, comprar el timbre
postal, pegarlo en su sobre, hasta colocar los datos de remitente y
destinatario como se los solicitaron en las oficinas. También cono-
cieron el proceso de traslado que se realiza, inclusive hoy en dia con
algunos documentos. Se puede decir que para el area IV fue muy
novedoso, pues les costaba trabajo saber que, hace no mucho tiempo,
asi se enviaban los mensajes o cartas a quienes deseabamos dirigir

un mensaje.

El resultado fue enriquecedor para el grupo. Algunos dias después,
los comentarios dentro de la clase de Comunicacion Visual fueron de
gusto y alegria por haber recibido en sus casas algo dirigido particu-
larmente a ellas y ellos. También expresaron su emocion, pues, al leer
sus cartas, se encontraron con comentarios alentadores, sugerencias
y palabras de aliento con miras hacia su siguiente paso, la etapa
universitaria.




Académico / Intelectual

ECL.

Nuestro C.A.R.L.S.M.A. como herramienta
de transformacion

Hemos comenzado este nuevo ciclo escolar con una conferencia muy esperada por nuestra Comu-
nidad Educativa, llevandola a cabo de forma presencial —después de 3 afios de ofrecer estos espacios
en linea. Ha sido un gran reto y una alegria poder volvernos a encontrar; asi, el dia 21 de septiembre,
en el auditorio de Inhumyc, nos acompano el querido Sergio Talavera, quien nos compartio su intere-
sante libro Carismanagment, bajo la perspectiva de las relaciones humanas, el liderazgo personal y su
importancia en todos los aspectos de la vida. El titulo de su conferencia fue "Nuestro CARISMA como
herramienta de transformacion’.

La participacion de familias de la comunidad fue significativa e importante, con mucho agradecimiento
y alegria por compartir este espacio. Al finalizar disfrutamos de un brindis, en comunidad, para inaugurar
nuestra temporada de conferencias, talleres y platicas, asi como para compartir con Sergio el éxito de
su libro.

iMuchas gracias a quienes hicieron posible este momento con todo su trabajo y dedicacion, asi como
a nuestros participantes!

Hoy mas que nunca necesitamos
liderazgos més conscientes, agiles y
humanos.

CARISMAnagement es un modelo
para gestionar tu liderazgo con un
enfoque centrado en las personas.

El CA.R.I.S.M.A. es un recurso de
relacién, compuesto por un
conjunto de competencias
interpersonales: Consciencia,
afirmatividad, reciprocidad,
inclusién, sociointeligencia,
. mente de abundanciay s
aprendizaje permanente. o AR
1 ¢El efecto mds importante?:
Elevar la condicion humana en
donde estemos.

#Carismanagement
@checotalavera
@lideditorial

TALAVERA e,
FR?)EORGGO\ SE MONICA GARCIA e

1
UN MODELO PARA GESTIOY
TU LIDERAZGO CENTRADS
LAS PERSONAS

managen




Social / Fisico de la Salud

Convivencia
del personal
en Ticuman

En este inicio de ciclo escolar disfruté de mi segunda experiencia
en Ticuman. A pesar de ya conocer el lugar, iba con la expectativa
de cuadles actividades llevariamos a cabo esta vez. Disfruté mucho
este dia, pues ya iba con mas

confianza que la primera ocasion en la que asisti; por ejemplo, la
experiencia de saber que puedo escuchar a las demas personas y
observar que en las actividades no habia diferencia a cudl grupo
de trabajo perteneces. ademds, fuimos tomados en cuenta por
igual, darnos cuenta que podemos trabajar en equipo si asi nos lo
proponemos Yy que, al final, trabajamos por un bien comdun.

Disfruté cada momento de este dia, a pesar del calor, los moscos
y el

que las actividades no pararon.

Creo que, para poder disfrutar de esta experiencia, es necesario
acudir al llamado con la mejor actitud y estar dispuestas y dis-
puestos a participar en las actividades preparadas para la comu-
nidad del Inhumyc. Asi, tambien nos damos cuenta jque no todo
es trabajol

Muchas gracias por la invitacion.

Retas

de docentes
vs alumnos y

alumnas

El pasado 25 de septiembre dieron inicio las
‘RETAS DEPORTIVAS: Personal-alumnado”,
con el objetivo de crear un espacio de re-
creacion y sana convivencia en nuestra co-
munidad Inhumyc: sin duda, dicha actividad
es un momento de esparcimiento e integra-
cion que permite reforzar vinculos interper-
sonales entre el alumnado y el personal.
Estas retas son un escaldn para los alumnos
y las alumnas que comienzan su preparacion
con rumbo a su participacion en las diferentes
ligas colegiales, con la motivacion y el entu-
siasmo de aprovechar la posibilidad de pro-
yectar sus cualidades fisicas en el terreno de
juego, buscando que, en cada entrenamiento,
se potencien sus talentos e incrementen sus
habilidades al maximo.

iY, claro, retando a sus docentes!

Asi mismo, recordemos que el Inhumyc no
solo promueve la formacion académica o su
proyeccion artistica y cultural, jtambién la ac-
tividad fisica ocupa un lugar muy importante
con el objetivo de obtener una educacion in-
tegrall

4




Social

Remodelaciones

Con el propdsito de mejorar y adaptar diversos espacios de nues -
tra escuela, para proporcionar un mayor confort a nuestra co-
munidad, se llevaron a cabo trabajos de remodelacion durante el
verano en diferentes areas.

Renovacion del Piso

Con una perspectiva sustentable —en linea con nuestro proyecto-
se realizd un cambio en el piso de la entrada de la institucion: se
instald concreto ecoldgico que permite la filtracion del agua cana-
lizandola hacia 8 pozos de absorcidn. Esta medida no sdlo benefi-
cia al entorno, sino que también contribuye a la sostenibilidad, una
de nuestras principales preocupaciones como escuela.

Recuperacion de Espacios

Otro de los espacios que experimentd una transformacion signi-
ficativa es el antiguo almacén vy el taller de mantenimiento. Ahora
se ha convertido en un nuevo saldn y también en un espacio
al aire libre, brindando un area adicional para nuestra comunidad
escolar. Esta adaptacion no sdlo optimiza el espacio sino que tam-
bién enriquece nuestro entorno académico.

Jardin Polinizador

Uno de los proyectos mas destacados durante el verano fue la
culminacion del jardin polinizador. Este espacio no sdlo tiene un
impacto positivo en el medio ambiente al fomentar la polinizacion.
Con el propdsito de mejorar y adaptar diversos espacios de nues -
tra escuela, para proporcionar un mayor confort a nuestra co-
munidad, se llevaron a cabo trabajos de remodelacion durante el
verano en diferentes dreas. sino que también proporciona un lugar
tranquilo y sereno para que disfrute nuestra comunidad. Dicho
jardin es un testimonio de nuestro compromiso con la ecologia y
la armonia en nuestra escuela.

Reubicacion del Laboratorio de Fisica
También, con el objetivo de responder a la creciente necesidad de
disponer de mas aulas para la secundaria, el Laboratorio de Fisica

regreso a su ubicacion original en el Edificio de Rombos.

Esta modificacion permite contar con un mayor nimero de
salones disponibles, mejorando asi nuestras instalaciones
para la educacion secundaria.

Estas mejoras reflejan nuestro compromiso continuo con
el bienestar de nuestra comunidad escolar y el entorno,
asi como nuestra constante busqueda de optimizacion de
nuestros espacios educativos.
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Religioso / Espiritual

Despedida de Retiro
Armando, Juani, de
Genaro y Fede Laicos

Durante el fin de semana del
En nuestra comunidad, las personas somos el centro y quie- | 8.2y 10 dz TePt'?r_“bre' los
nes damos vida a este maravilloso proyecto. La historia del | Misioneros del Espiritu San-

Inh dri distint 5 " | to brindaron una oportuni-
nhumyc No podria ser distinta, pues esta escrita por 1as per- dad especial a un grupo de

sonas que hemos compartido y vivido este proyecto. miembros del personal de la
Cerrar el ciclo escolar 2022-2023 nos did la oportunidad escuela: participar en un re-
de honrar a cuatro personas que decidieron jubilarse para tiro espiritual que, sin duda,
disfrutar el fruto de su trabajo. Juanita, Armando, Genaro y fue muy enriquecedor.

Fede, muchas gracias por cada afio de trabajo y compromiso, | Cote [€tIro nos permitio su-
mergirnos en la Espiritualidad

pero solgre todo gracias Por cad}a momento en‘ el que nos de Ia Cruz, que es la corrien-
acompanaron y nos ensefiaron como ser comunidad. te vital que fluye a través de

El Inhumyc sigue siendo su casa. la congregacion. En el her-
moso entorno de Ameca-
meca, Estado de Mékxico, a
los pies de los majestuosos
volcanes, experimentamos la
plenitud de la naturaleza vy
sus paisajes impresionantes.
Este entorno de bosque no
sdlo nos brindd un escenario
asombroso, sino que también
se convirtio en un espacio
propicio para la reflexion vy
el intercambio de nuestra
espiritualidad con nuestros
y nuestras companeras de
trabajo.

Este retiro fue un momento
de renovacion para nuestra
vocacion 'y, por supuesto,
reafirmar nuestro compro-
miso con la comunidad del
Inhumye. La conexion con
la naturaleza y la profun-
da espiritualidad compartida
durante este retiro dejaron
una huella perdurable en
nuestras almas, fortalecien-
do nuestra dedicacion en la
mision educativa y espiritual
de la que somos parte.




Social

Celebremos México
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A lo largo de Ia historia, las sociedades han determinado cuales valores son aceptados y reforzados en su dia a dia. A
pesar del paso del tiempo, uno de los valores que mayor peso tiene, en diferentes latitudes, es la libertad.

Con motivo de conmemorar y reflexionar acerca del inicio de la lucha por la Independencia de México, las y los alumnos
del Inhumyc realizamos un collage colectivo. El objetivo de esta actividad fue dialogar y contrastar nuestras ideas acerca
de la libertad y como se representan. Como era de esperarse, los recortes y dibujos sobre la naturaleza tuvieron un sitio
importante; en segundo lugar, relucieron las actividades culturales y sus pasatiempos vy, finalmente, algunas imagenes
acerca de la politica mexicana.

Sin embargo, ninguin valor es estatico y su significado depende del momento histdrico.

Gradualmente, la reflexion nos llevo a pensar qué clase de libertad existia en las visperas de la independencia de México,
qué se hizo para obtenerla y como ésta jugd un papel importante para crear una identidad nacional. Para nosotras y no-
sotros quedo claro que reflexionar sobre la libertad, es una tarea de todos los dias nos permite tomar mejores decisiones
individual y comunitariamente.

Finalizado el ejercicio, participamos en una conmemoracion organizada por el personal y el alumnado. Ademas de com-
partir alimentos y dulces tipicos, también abrimos y construimos un espacio de convivencia, entre el Himno Nacional y
canciones tradicionales se amenizaron los ultimos momentos de esta jornada.
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Afectivo / Emocional

Prevencion del acoso

Escolar

‘\
|

Bajo la perspectiva de los Derechos de Ni-
fas, Ninos y Adolescentes, el Mtro. Jorge Ji-
ménez nos brindo herramientas para detectar
y prevenir el acoso escolar. No normalizar la
violencia, no formar parte de las injusticias y
denunciar las agresiones,

son tres ejes que se fortalecieron con todas
las alumnas y todos los alumnos de secunda-
ria y preparatoria.

En Inhumyc estamos comprometidas y com-
prometidos para generar una ambiente de
libertad, democracia y sana convivencia di-
ciendo NO A LAS INJUSTICIAS!




Afectivo / Emocional

Informacion sensi- Simulacro
ble y uso de Redes  Nacional
Sociales

La Mtra. Beatriz Gastinell nos brindo conceptos y acerca-
mientos juridicos para todas las alumnas y todos los alum -
nos de secundaria y preparatoria, en torno a los riesgos
de generar interacciones inadecuadas en redes sociales
haciendo uso de informacion sensible como imagenes vy
nombres; asi como los riesgos implicitos en actos vio-
lentos, con contenido sexual y discriminatorios llevados a
cabo a traves de medios digitales.

tablecidos por nuestro Pro-
grama Interno de Proteccion
Civil Escolar (PIPCE) se llevo
a cabo nuestra participacion
en el 2o Simulacro Nacio-
nal organizado por el Go-
bierno Federal Destacamos
la participacion, liderazgo vy
disposicion de nuestro equi-
po de alumnas brigadistas y
alumnos brigadistas para el
correcto desarrollo de este
ejercicio. Aprovechamos esta
oportunidad para que, desde
el espacio escolar, asi como
desde casa, generemos con-
ciencia y podamos generar
herramientas de prevencion
tanto fisicas como emocio-
nales.




Académico

Capacitacio-
nes para el
personal

Como Inhummyc sabemos que para trabajar con
jovenes es necesario mantenernos en una actua-
lizacion constante en cuanto a sus temas de in-
terés, los retos de la adolescencia o los retos que
como sociedad vamos enfrentando en torno a
ellas y ellos. Es por eso que cada afio, en el receso
académico de verano, como personal, tenemos un
periodo de capacitacion intensivo que nos permi-
te estar, no solo a la vanguardia, sino también en
sintonia como equipo para acompafar el proce-
so de formacion de nuestras alumnas y alumnos
desde las diferentes areas de la escuela. Por su-
puesto, invertir en este tiempo nos permite tener
mas y mejores herramientas tanto en el aspecto
laboral y también crecer de manera personal.

000

FECICES

AGRUPARTE

La Asociacion "Agruparte” y la Compa-
fAia de Teatro "Ekos Deus” compartieron
los resultados del diagnostico institu-
cional realizado el ciclo escolar ante-
rior a todos los grupos de secundaria y
preparatoria. Realizando estatuas vivas y
con el apoyo de un guitarrista, el equi-
po de actrices y actores modelaron las
emociones de las alumnas y alumnos a
traves de la teécnica del Psicodrama para
sensibilizar al alumnado acerca de la im-
portancia de generar ambientes de paz
en la comunidad escolar.



Fisico de la Salud

Jornadas de Salud
Mental

Dentro del marco del "Dia mun-
dial de la salud mental’, con-
memorado el 10 de octubre,
se realizaron actividades des-
tinadas a reflexionar y abordar
los retos que, en este sentido,
se pueden presentar durante la
adolescencia, asi como las con -
ductas de riesgo asociadas. Di-
chas actividades se desarrollan
con la finalidad de promover
el autocuidado entre nuestras
alumnas y nuestros alumnos, asi
como para diluir el tabu en tor -
no al cuidado de la salud mental.
El lema elegido por la ONU para
este ano es "Salud mental, salud
mundial: un derecho universal’.
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inhumyc Fuentes No. 18 Tlalpan

Estacionamiento dentro de las instalaciones

Dra. Alejandra Valle

Perspectiva médica
sobre el uso del vape

19:30 hrs. Auditorio INHUMYC

Acompainada por un MSpS

Reflexion de navidad
y fin de afio.
Una nueva esperanza

Leslie Carrillo

Desarrollando el artista
que llevo dentro

Jorge Jiménez

Libertad de eleccién,
derecho al voto informado

&y ECI

Educacién Continua Inhumyc
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Te esperamos del
26 de octubre al 3 de noviembre

Jueves 26 octubre 14:00 a 16:15
Viernes 27/ octubre 7:00 a 15:00
Lunes 30 de octubre /.00 a 16:15
Martes 371 octubre 7:00 a 16:15
Miércoles 1T noviembre 7:00 a 16:15

Fuentes no.18 Tlalpan
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