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BAZAR SOLIDARIO

Nuestro Bazar Solidario se llevd a cabo del jueves 8 al domingo 11 de di-
ciembre y, como todos los afios, fue un evento que convocd a toda nuestra
comunidad educativa: desde la nueva generacion de 1° de secundaria y to-
das aquellas personas que mantengan un vinculo con el Inhumyc -ya sea un
ex-alumno o una familia que desea el ingreso de su hija o hijo en nuestra
institucion.

La experiencia que se generd este afio consistio en revitalizar un bazar lleno
de esperanza y con mayor nimero de participantes, ya que pudimos registrar
el nimero de asistentes que teniamos en las ocasiones previas a pandemia;
como se lleva a cabo en el mes de diciembre podemos vivir un ambiente
muy especial lleno de solidaridad, carifio y apoyo que se mantiene en toda la
comunidad, desde quienes participamos en la Noche Navidefia hasta los que
vamos a las funciones de Teatro Inhumyc. Creo que es importante entender
que estos espacios son para la comunidad, en donde el proyecto del Inhumyc
cobra fuerza y nos entendemos como seres humanos construyendo un mejor
futuro.

Llego la
Navidad!

La noche navidefia, es un evento en el que
toda la comunidad se reune y pasa un buen
rato juntos y juntas.

Este afio fue algo diferente ya que ibamos re-
gresando de una pandemia, fue algo nuevo.
En esta ocasion hubo multiples actividades,
como puestos de comida, bailes navidefios
(algunos fueron muy creativos y chistosos);
también cada grupo tenia que caracterizar a
algunos de sus maestros.

En conclusion, siento que la noche navidena
fue un buen momento donde hubo muchas
sonrisas.. No sé si para los demas represen-
tantes signifique algo, pero para mi, es una
gran recompensa haber disfrutando a esas
personas de la comunidad y lo que hicimos
para ellos.

- Valentina Ferreira, alumna 1° de secundaria

Reflexion Navidena

El dia miércoles 14 de diciembre del 2022, se
realizd un espacio para todos y todas las que
formamos parte de la comunidad del Inhumyc,
en el cual nos "conectamos virtualmente” pa-
dres de familia y personal de la institucion.
Dicho encuentro fue promovido por el equipo
del ECI (Educacion Continua Inhumyc) vy es-
tuvimos acompanados por el padre Bernardo
Sada Monroy M.SpS. y el director de secun-
daria Adrian Villanueva quienes generaron
una charla en donde todos y todas pudimos
participar y recapitular nuestras experiencias
de la celebracion de la Navidad.

En la reflexion compartimos recuerdos, ale-
grias, tradiciones y en algunas ocasiones
nostalgia por tantas emociones y experien-
cias vividas en familia. Se vivio un compartir
la vida y la experiencia para prepararnos para
recibir la Navidad, que son de los momentos
que nos dan un sentido profundo de vida, nos
renuevan, también nos cuestionan y nos con-
frontan.
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Académico

Nuevo modelo
educativo SEP

En enero de este nuevo afio, 2023, se llevd a
cabo —antes del inicio de clases— la capacitacion
de la SEP con el fin de tener una introduccion,
para docentes de secundaria, con el nuevo mo-
delo que se implementard el proximo ciclo es-
colar.

Algunos dias fueron virtuales y otros presencia-
les, pero siempre buscando que conservaran una
propuesta de taller para el desarrollo de cuestio-
nes practicas con respecto a cada materia.

El objetivo fue conocer el nuevo modelo educati-
vo y lograr realizar una planeacion con los nuevos
enfoques de SEP. Hay muchos conceptos nuevos
y distintas formas de trabajo que son retadoras
para los docentes. Lo mas interesante es que el
nuevo modelo propone muchos enfoques y ca-
racteristicas que ya trabajamos en el Inhumyc;
ademas, este proceso fue de mucha utilidad para
mejorar lo que ya se realiza y brindarle mayor
fuerza a todo aquello que se tiene que aprender
para trabajar aun mas por proyectos. Finalmente,
se trabajo con los llamados “‘campos formativos’
para afinar proyectos que se desarrollan en cada
materia para que se relacionen aun mas con las
otras que conforman el plan de estudios.

Mesas
Profesiograficas

Las Mesas profesiograficas constituyen un espacio
de encuentro para compartir experiencias de vida
por parte de destacados profesionales que, algun
dia, fueron nuestros alumnos y alumnas, quienes,
con mucha motivacion regresan para contagiar su
entusiasmo y pasion por lo que hacen a nivel pro-
fesional a nuestra generacion de 6to. El evento re-
sultd muy interesante y se caracterizo por un am-
biente de emocion por parte de quienes volvieron
a su terrufo y de nuestro alumnado que se sintio
cobijado, acompanado e inspirado en diferentes
aspectos.

Feriade
Universidades

El 29 de noviembre de 2022 se llevo a cabo la "Feria
de Universidades” fue una actividad disefiada para
alumnos de 5to y éto de preparatoria. El propdsito
es propiciar la reflexion entre nuestros y nuestras
estudiantes a partir de la informacion que recibieron
por parte de las instituciones de educacion superior
que participaron. Este espacio contribuye a reafirmar
las decisiones ya tomadas o bien para ampliar sus
horizontes y cuestionarse acerca de su futuro mas
proximo en cuanto a sus proximos estudios. Eviden-
temente, esta actividad propicia que logren pensar y
reflexionar para encontrar su lugar en el mundo y su
proposito en la vida.
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Salida académica 5’

Este 26 de enero la generacion de 5° de prepara-
toria visito Real del Monte como parte del proyecto
Duc in altum que, este ciclo escolar, reflexiona sobre
las diferentes facetas de la relacion del ser humano
con su entorno.

La generacion se dividio para poder visitar tres es-
pacios emblemdticos de este magico pueblo minero.
En la mina de Acosta se realizd una sensibilizacion
de las condiciones laborales, en el Museo de Medi-
cina Laboral se observaron las consecuencias que
el trabajo en las minas afectaba a la salud, mientras
que en el Pantedn inglés se reflexiond acerca de los
lazos diplomaticos y culturales que se generaron
en la zona y en el pais.

Gracias a este acercamiento se llevo a la realidad
conceptos abstractos y se vinculd tanto con la ex-
periencia como con las sensaciones experimenta-
das por los alumnos y alumnas en los diferentes
momentos Yy lugares que visitamos.

En el Inhumyc creemos que la formacion requiere
que el conocimiento se lleve y se entreteja con la

~ vida,

Salida académica 3°

El 1° de diciembre de 2022 se visitd el planetario "Luis
Enrique Erro” del IPN. La actividad formd parte del pro-
yecto Duc in Altum, cuya tematica es la Mitologia Griega.
En el planetario se realizaron tres actividades: la primera
fue ver la proyeccion "Las estrellas de los faraones” don-
de se observo el aporte de la cultura egipcia al estudio
de los cuerpos celestes y, de qué manera, civilizacio-
nes como la griega, complementaron esta disciplina. Las
alumnas y los alumnos comprendieron que las conste-
laciones son figuras imaginarias que tienen una historia
o mito con el que se asocian. Posteriormente, recibieron
una platica sobre el mural que circunda el planetario, en
el cual esta plasmada parte de la historia del estudio del
universo a lo largo del tiempo. Por ultimo se recorrio la
Sala de Astronomia, en donde se les platicaron las activi-
dades principales de ese espacio, asi como el desarrollo
de tecnologia de la carrera espacial.

Estos conocimientos les ayudaran a desarrollar el pro-
ducto final de su proyecto de grado, cuyo fin es informar
la importancia de la mitologia griega y como mucho de
lo que vemos, escuchamos y hablamos en nuestros dias
provienen de los aportes de esta antigua civilizacion.




Blancos y Azules

Sabado

28 de enero 2023

El Festival de Blancos y Azules es un evento deportivo de gran
tradicion y uno de los que mas antigiiedad tiene en nuestra co-
munidad.

En él participan todas y todos los alumnos de 1° a 5° grado en
actividades de atletismo -como velocidad y relevos-, un rally de
capacidades fisicas y otras actividades como tiro al blanco con
pistolas de gotcha.

Fue una edicion muy importante, emotiva y que fortalece nuestros
lazos como comunidad y como seres humanos que después de vi-
vir una pandemia, nos deja muy claro lo importante que es buscar el
ser mejor persona, y lo indispensable que resulta apoyarte en quie-
nes te rodean y, en consecuencia, darse cuenta que los objetivos se
consiguen con mayor facilidad trabajando en equipo.

Social

Showease
1Camino a la Fama!

Fama, el musical es una obra de exito
internacional. Relata las luchas, temores
y triunfos, los prejuicios y suefios, de
los y las jovenes artistas que navegan
por los mundos de la musica, el dramay
la danza. Historias que retoman nues-
tros y nuestras estudiantes del Club de
Teatro y Danza, quienes deciden unir
su tiempo, esfuerzo y suefios.

El 'Showcase Camino a la Fama fue el
primer acercamiento de muchas alum-
nas y alumnos a las artes escénicas v,
también, la primera ocasion en donde
se vincularon diferentes clubes con
un fin comun: emprender, continuar y
perfeccionar su proceso artistico.
Dicha actividad consistio en el desa-
rrollo de fragmentos o cuadros de la
historia del musical, escenas musicales
cantadas grupalmente y otros mas por
solistas. Ademas, se incluyeron tex-
tos que los propios alumnos y alum-
nas escribieron, coreografias de estilos
diversos que el Club de Danza prepa-
ré independientemente y coreografias
grupales en conjunto con quienes in-
tegran ell Club de Teatro.

A'lo largo de las 6 funciones que mon-
tamos durante el mes de diciembre nos
acompafaron y recibieron con amor
cerca de 700 espectadores.

jLos esperamos en nuestra proxima
temporadal
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Cena
Encuentro con familias

Nuestra experiencia en la Cena de Papas de 3° de Secunda-
ria Inhumyc fue increible: conociamos a 2 familias unica-
mente -por la pandemia no habiamos podido reunirnos- y
para nosotros fue muy gratificante.

Desde la entrada el vigilante nos recibid amablemente;
llegamos y ya estaban varias familias, ninguna conocida
para nosotros; el lugar estaba precioso, mesas v sillas en el
patio, una barra de carnes frias y botanas deliciosas. A los
lados se colocaron mesas para disponer lo que llevabamos
para compartir. Nos acercamos a unos papas para platicar-
les quién era nuestro hijo y presentarnos, jen menos de 10
minutos ya éramos varias familias platicando acerca de lo
que haciamos y de quienes son nuestros hijos!

Tuvimos la oportunidad de conocer al Equipo Inhumyc de
Secundaria: nos dio mucho gusto y no solo eso, sino poder
acercarnos, platicar y saber un poco sobre la labor tan im-
portante que tienen con nuestros hijos e hijas.

Fue una cena increible en donde logramos ponerle cara a
los papas y mamas de los amigos de nuestros hijos e hijas y
conocerlos en un ambiente que se sintio familiar y acoge-
dor.

Nos encantd que el Inhumyc abriera el espacio para hacerlo
en sus instalaciones y que nos hayan facilitado esa primera
convivencia, la cual para nosotros fue muy importante.

Muchas gracias equipo Inhumyc por hacer esto posible.

- Familia Cardenas Acevedo.

"Nosotros estamos muy agradecidos con el INHUMYC por los
espacios de convivencia que han estado organizando como es
la “Cena Encuentro con Familias” que busca que nos conoz-
camos mas en comunidad, en un ambiente casual, donde se
puede hablar de cualquier tema y nos permite conocer mejor a
las familias de los alumnos y alumnas de todo el grado, no solo
del salon de nuestra hija.

Es un ambiente muy comodo: inclusive (creemos) para Pancho,
Fer, Carlos, Leti y los titulares, para convivir con los padres y
madres de sus alumnos. Siempre se nota el esfuerzo que hacen
para decorar bonito el patio. La botanita y algo de beber ayuda
a relajarse y convivir y, lo mejor, es que con una muy buena
playlist que hace que la platica fluya.

Todas las familias llegan con muy buena actitud, abiertas a co-
nocer al de al lado que igual y nunca habian visto; siempre sale
algo muy positivo de esos encuentros. Ojala contintien.

- Familia Katase Gio

Inhumyc

Reconocimiento a personal
por aniguedad

En diciembre reconocimos a algunos miembros del personal del Inhumyc
que han cumplido 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35 y 40 ciclos escolares de servicio
y entrega a nuestra comunidad.

Este fue un momento muy significativo; en especial, porque dos de los
trabajadores estan cumpliendo 40 afios formando parte de este proyecto
educativo:

Armando Cutiérrez, profesor de educacion fisica, suma cuatro décadas co-
laborando en el Inhumyc y, ademds, como un elemento mas simbdlico,
también es ex-alumno. Inclusive, €l nos ha impartido clases a muchos y
muchas de quienes hoy somos sus colegas en el dmbito docente.

También reconocimos a Federico Telles, supervisor de mantenimiento. Fede,
como lo conocemos, se integrd a nuestro instituto hace 40 ciclos esco-
lares como parte del equipo de mantenimiento y, por ende, ha participado
en la construccion, adaptacion y mantenimiento de los espacios que hoy
disfrutamos en la comunidad. Ha sido una persona dispuesta y entregada
a su labor.

Ademas, con 30 ciclos escolares sirviendo a nuestro Inhumyc, reconocimos
a Silvestre quien, desde el drea de intendencia y en algunos momentos
también apoyando las labores de mantenimiento, se ha caracterizado por
ser una persona comprometida con su labor.

A todas y todos agradecemos profundamente la entrega y carifio que man-
tiene el personal del inhumyc con el proyecto educativo que forjamos dia
con dia. Esperamos que el préximo ciclo escolar sigamos reconociendo la
labor de quienes mantienen diariamente esa esperanza que se concentra en

Duc in Altum que llevamos en el corazon.



Construccion de
la Paz

Viernes
06 de enero 2023
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El dia 6 de enero, como parte de la capacitacion que se pro-
mueve a nivel institucional, todo el personal que conforma

el proyecto educativo del Inhumyc tuvimos la oportunidad
de recibir una actualizacion acerca de un tema que, sin duda,
es primordial para el desarrollo de nuestros objetivos como
comunidad: la prevencion de la violencia. Durante este espa-
cio, se reforzaron conceptos y estrategias que nos permitiran
seguir construyendo un ambiente escolar en el que la sana
convivencia, el respeto y la paz sean los principales ejes en el
vinculo que se establece con todas y todos los miembros del
Inhumyc.

Sabemos que a partir de este tipo de actividades de reflexion
y estudio, nuestro compromiso educativo por crear una so-
ciedad justa y solidaria es cada vez mayor, por lo que apro-
vechamos cada momento de esta capacitacion para seguir
acompanando a nuestras alumnas y alumnos en la construc-
cion de un mejor futuro y su entorno escolar.

Comunidad Sana y Segura

Jornadas de salud
y confianza
corporal

El abordar los temas de "Imagen y
Confianza Corporal” tiene como ob -
jetivo el brindar herramientas para
las alumnas, los alumnos y las fa-
milias, en la deteccion de factores
de riesgo personales y en dinami-
cas sociales y digitales asociados al
desarrollo de Trastornos de la Con-
ducta Alimentaria.

Conceptos como “alimentacion in-
tuitiva’, "alimentacion emocional,” asi
como la deteccion del "body sha-
ming" en los didlogos entre pares, y
en redes sociales, fueron algunas de
las herramientas exploradas ya en el
mes de diciembre en las platicas a
las que se invitaron a todas las Fa-
milias, asi como las impartidas en el
auditorio para cada uno de los gra-
dos de preparatoria. Para las alum-
nas y alumnos de secundaria, estas
platicas estan programadas para el
proximo mes de abril.
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CARRERAS INFANTILES
CAMINATA 3K

oK | 0K

Hasta el 15 de marzo

Infantil: $280
3K|5K | 10K : S$380

A partir del 16 de marzo

Infantil: $290
3K|5K | 10K : S430

Las fuentes 18, Tlalpan CDMX.
Pago de inscripciones directamente en la caja del Inhumyc




